Reﬂ-exioln en 5 a’reas de La Vida Instrucciones: https://youtu.be/hjvu311zTSI

Espiritual ;Como estas en cuanto a la trascendencia? ;Qué tan  Relacional ;Como estan tus relaciones con otros? Pareja,
satisfecho te sientes con tu espiritualidad? familia, amigos, companeros, jefes, etc

Reflexion
<Qué descubres de lo que revisaste aqui? ;En que area o areas de tu vida te gustaria trabajar?

//lwww.youtube.com/c/IAcTshorts
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