
Oportunidades ¿Qué elementos externos como cambios 
sociopolíticos económicos, tendencias, etc podrían ayudarte?

FODA Personal

Debilidades ¿Qué necesitas mejorar? ¿Qué de tu 
personalidad podría alejarte de tus objetivos?

Amenazas ¿Qué situaciones o acontecimientos externos 
podrían interponerse en tus metas?

Fortalezas   ¿En qué te destacas que te puede ayudar a 
alcanzar tus objetivos?

http://www.iact.com.mx/

Aspectos internos Aspectos externos
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https://www.youtube.com/c/IAcTshorts

Instrucciones: https://youtu.be/xJ49ikLbO48 

http://www.iact.com.mx/
https://www.youtube.com/c/IAcTshorts
https://youtu.be/xJ49ikLbO48
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